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Soms heb je winkels die met een bepaalde voorraad tegen een

kritische verkoopdatum aanlopen en dat is nu voor enkele producten het geval bij

Orjana.

Zoals ze in de supermarkt vaak zeggen: 'Weggooien is zonde' en daarom zijn deze

producten nu beschikbaar met een grote korting.

Op dit moment zijn er een drietal paddenstoel tincturen die op dit moment nog verkocht

kunnen worden, maar volgende maand niet meer vanwege de zogenaamde THT datum.

Deze producten zijn ook na deze maand natuurlijk nog uitstekend te gebruiken, ze mogen

dan alleen niet meer worden verkocht en dus is er nu de kans om deze aan te schaffen met

een korting van 50 procent.

Het gaat dan om de volgende tincturen:

Chaga:

De chaga paddenstoel (in het Nederlands ook wel de berkenweerschijnzwam genoemd)

staat in de traditionele geneeskunde bekend als de 'Koning der Paddenstoelen'. Hoewel de

wetenschap de effecten op mensen nog volop onderzoekt, worden er veel positieve en

heilzame eigenschappen aan deze zwam toegeschreven:

Enorm rijk aan antioxidanten: Chaga heeft een van de hoogste ORAC-waarden

(een maatstaf voor de concentratie antioxidanten) in de natuur. Hierdoor helpt het je

lichaam om vrije radicalen te neutraliseren en gezonde cellen te beschermen tegen

oxidatieve schade en vroegtijdige veroudering.

Ondersteuning van het immuunsysteem: De paddenstoel zit boordevol

polysachariden en bèta-glucanen. Deze stoffen stimuleren de aanmaak van witte

bloedcellen, waardoor je natuurlijke weerstand tegen virussen en bacteriën een

boost krijgt.

Ontstekingsremmende werking: Chaga bevat van nature stoffen (zoals
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triterpenen) die kunnen helpen om chronische ontstekingen in het lichaam te

verminderen. Dit maakt het populair bij mensen met gewrichts- of darmklachten.

Adaptogene werking (balans en energie): Het wordt gezien als een adaptogeen,

een natuurlijke stof die het lichaam helpt om fysieke en mentale stress beter op te

vangen. Hoewel het geen cafeïne bevat, ervaren veel gebruikers er een langdurige,

stabiele energie en vitaliteit door.

Gunstig voor cholesterol en bloedsuikerspiegel: Omdat chaga op berkenbomen

groeit, absorbeert het betuline en betulinezuur. Uit voorlopige onderzoeken blijkt

dat deze stoffen kunnen bijdragen aan het verlagen van het 'slechte' LDL-cholesterol

en het reguleren van de bloedsuikerspiegel.

 Lion's Mane:

Lion's Mane (in het Nederlands de pruikzwam genoemd) heeft een heel ander specialisme

dan chaga. Waar chaga vooral uitblinkt in weerstand en antioxidanten, staat Lion's Mane

bekend als dé paddenstoel voor het brein, de focus en het zenuwstelsel.

De paddenstoel dankt zijn naam aan zijn unieke, harige uiterlijk dat wel wat wegheeft van

leeuwenmanen.

Dit zijn de belangrijkste positieve eigenschappen die aan Lion's Mane worden

toegeschreven:

Stimuleert de hersenfunctie (Focus en Geheugen): Lion's Mane bevat unieke

actieve stoffen (hericenonen en erinacines). Onderzoek toont aan dat deze stoffen

de bloed-hersenbarrière kunnen passeren en de aanmaak van NGF (Nerve Growth

Factor) stimuleren. NGF is een eiwit dat essentieel is voor de groei, het onderhoud

en de overleving van hersencellen. Veel gebruikers merken hierdoor een betere

concentratie en een 'scherper' geheugen.

Ondersteunt herstel van het zenuwstelsel: Vanwege diezelfde NGF-stimulatie

wordt onderzocht in hoeverre Lion's Mane kan helpen bij het herstellen van lichte

beschadigingen aan het zenuwstelsel.
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Vermindering van milde somberheid en angst: Er zijn aanwijzingen dat

regelmatige inname helpt om gevoelens van angst en somberheid te verminderen.

Dit komt vermoedelijk doordat het de werking van de hippocampus (het

hersengebied dat emoties en geheugen reguleert) ondersteunt en

ontstekingsremmend werkt in de hersenen.

Bescherming tegen cognitieve achteruitgang: Er lopen verschillende onderzoeken

naar het effect van Lion's Mane bij het vertragen van ouderdomsgerelateerde

hersenaandoeningen, zoals alzheimer en milde cognitieve achteruitgang.

Goed voor de spijsvertering en maagwand: Net als chaga bevat Lion's Mane bèta-

glucanen die het immuunsysteem helpen, maar specifiek voor de darmen heeft deze

paddenstoel een beschermende werking. Het kan de maag- en darmwand helpen

beschermen tegen zweren en ontstekingen.

Kort samengevat: Waar je chaga vooral neemt voor je algehele fysieke weerstand

en cellen, kies je Lion's Mane specifiek voor een mentale boost, scherpte en

hersengezondheid. Ze worden om die reden ook heel vaak samen (als 'stack')

gebruikt.

Cordyceps:

Om het trio compleet te maken: Cordyceps (in het Nederlands de rupsendoder genoemd).

Waar chaga staat voor immuniteit en Lion's Mane voor het brein, is Cordyceps dé

paddenstoel voor energie, uithoudingsvermogen en fysieke prestaties.

In de natuur heeft deze paddenstoel een bizar overlevingsmechanisme (hij groeit als

parasiet op rupsen en insecten), maar de supplementen die je koopt worden gelukkig op

een plantaardige voedingsbodem gekweekt (Cordyceps militaris of CS-4).

Dit zijn de belangrijkste positieve eigenschappen die aan Cordyceps worden

toegeschreven:

Verhoogt de ATP-productie (Meer Energie): Cordyceps staat erom bekend dat

het de aanmaak van adenosine-trifosfaat (ATP) in het lichaam stimuleert. ATP is de
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primaire energiebron voor onze cellen en spieren. Dit zorgt voor een directe boost in

fysieke energie en vermindert vermoeidheid, zonder de 'crash' die je van cafeïne

krijgt.

Verbetert de zuurstofopname (VO2-max): Onderzoek wijst uit dat Cordyceps de

manier waarop je lichaam zuurstof gebruikt optimaliseert, met name tijdens

intensieve inspanning. Het helpt de longblaasjes te ontspannen, waardoor er meer

zuurstof in het bloed kan worden opgenomen. Dit maakt het ontzettend populair

onder atleten, hardlopers en wielrenners om het uithoudingsvermogen te verbeteren.

Sterk adaptogeen tegen stress: Net als chaga helpt Cordyceps het lichaam om te

gaan met stress. Het ondersteunt de bijnieren, die verantwoordelijk zijn voor de

productie van stresshormonen zoals cortisol en adrenaline, waardoor je

energieniveau stabieler blijft.

Ondersteunt het libido en de vruchtbaarheid: In de traditionele Chinese

geneeskunde wordt Cordyceps al eeuwenlang ingezet als een natuurlijk

afrodisiacum. Het helpt de doorbloeding te verbeteren en kan een positieve invloed

hebben op het libido en de fertiliteit bij zowel mannen als vrouwen.

Anti-aging en immuunondersteuning: Cordyceps is rijk aan antioxidanten en de

specifieke stof cordycepine. Deze helpen celbeschadiging tegen te gaan en

ondersteunen – net als de andere medicinale paddenstoelen – het immuunsysteem

bij het afweren van ontstekingen.

Het 'Power Trio' samengevat:

Als je deze drie paddenstoelen naast elkaar zet, vullen ze elkaar perfect aan:

1. Chaga: Je schild en basis (Weerstand & Antioxidanten) – vaak 's ochtends of 's

avonds.

2. Lion's Mane: Je focus en mindset (Brein & Concentratie) – ideaal tijdens werk of

studie.

3. Cordyceps: Je motor en brandstof (Energie & Uithoudingsvermogen) – perfect

voor het sporten of de middagdip.
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Waarom een tinctuur?

Een paddenstoeltinctuur (of mushroom tincture) is een geconcentreerd vloeibaar extract

dat de werkzame stoffen uit medicinale of functionele paddenstoelen bevat.

Het wordt gemaakt door paddenstoelen langdurig te laten trekken in een mengsel van

alcohol en heet water.Hierdoor worden zowel de wateroplosbare als de alcoholoplosbare

stoffen (zoals polysachariden) optimaal geëxtraheerd en geconcentreerd.

Doordat het vloeibaar is, neemt het lichaam de actieve stoffen sneller op dan bij capsules

of poeders.

Makkelijk in gebruik: Je voegt eenvoudig een paar druppels toe aan water, thee of koffie.

Geconcentreerd: Een klein flesje gaat dankzij de hoge concentratie vaak erg lang mee.

Doe er je voordeel mee, beschikbaar met grote korting zolang de oude voorraad strekt.

Wanneer de oude voorraad is uitverkocht keren de normale prijzen terug.
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